
RESTAURACIONES DIRECTAS E
INDIRECTAS

PREDECIBLES Y ESTÉTICAS
Especialización en Dentística · Rehabilitación Estética

Coordinador: Prof. Dr. Rafael Menezes Silva   |   Profesor invitado: Prof. Dr. Elard Quiroz
Fecha del curso: 8 al 10 de mayo de 2026

El objetivo es ofrecer una formación de alto nivel, en grupos reducidos, dirigida a odontólogos que
buscan mejorar la previsibilidad y la calidad estética de sus restauraciones en la práctica diaria.

Cronograma Académico (3 días)

Día Mañana Tarde

Día 1 Laboratorio para restauraciones
clase IV en resina compuesta

Laboratorio para el cierre de
diastemas con resina compuesta

Día 2 Laboratorio para carillas directas en
resina compuesta sobre sustrato
oscurecido

Laboratorio de laminados
cerámicos

Día 3 Atención clínica de pacientes:
restauraciones directas

Atención clínica de pacientes:
restauraciones directas

Cronograma y checklist de materiales

Clase práctica 1: Restauraciones directas estéticas en resina
compuesta



Los estudiantes deben traer:

• Piezas de mano de alta y baja velocidad

• Bata de laboratorio

El BS Dental Institute proporcionará:

• Tiras de poliéster

• Espátula de resina 1/2

• 1 sonda exploradora n.º 5 o espátula SD2

• Pinceles de resina (cerdas sintéticas)

• Mango de bisturí (hoja n.º 11 o n.º 12)

• Tijeras

• 1 kit de pinceles desechables Cavibrush o Points

• 1 tira dentada (microcorte TDV)

• Mascarilla y guantes

• Mandril para disco de lijado y disco de lijado grueso

• Fotopolimerizador

• Gasa

• Alcohol al 70%

• Sellador de roscas

• Pistola de moldeo

• Fresas de diamante de alta velocidad 2135 (1 unidad)

• Resinas compuestas

• Opacificantes

• Pigmentos

• Adhesivos

• Ácido fosfórico

• Microcepillo

• Silano

• Agente de modelado

• Silicona de adición



Clase práctica 2: Laminados cerámicos mínimamente invasivos

Lumineers y veneers · Técnica brasileña

Los estudiantes deben traer:

• Piezas de mano de alta y baja velocidad

• Bata de laboratorio

El BS Dental Institute proporcionará:

• Maniquí dental con dientes intactos

• Gafas de seguridad

• Matriz de acero

• Microcepillo

• Portaminas: una con grafito negro y otra con grafito rojo

• Babero

• Unidad de fotopolimerización

• Alcohol

• Gasa

• Gorros desechables

• Guantes desechables

• Mascarilla desechable

• Kit clínico (sonda exploradora, espejo y pinzas clínicas)

• Sonda milimétrica

• Vaselina

• Fresas de diamante: 1014, 4142, 2135, 3145, 2200, 3216

• Silicona de adición

• Adhesivo

• Resina bisacrílica

• Ácido fosfórico

• Pistola

Documento de programa. Contenido sujeto a ajustes logísticos sin afectar los objetivos formativos.


